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RESUMEN

A nivel mundial, las personas adultas mayores enfrentan maltiples vulneraciones de sus
derechos fundamentales, manifestadas en situaciones de discriminacion, exclusion social,
abandono, violencia, negligencia y limitaciones en el acceso a servicios esenciales. Estas
problematicas afectan directamente su bienestar y sus condiciones de vida, constituyendo un
desafio para los Estados en el cumplimiento de sus obligaciones constitucionales y de
derechos humanos. En este contexto, el presente estudio analiza la garantia de los derechos
constitucionales y las condiciones de vida de las personas adultas mayores en la provincia
de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador, considerando la incidencia de los entornos
familiar, social e institucional. La investigacion se desarrolld6 mediante un enfoque mixto,
con alcance descriptivo y de campo. Para la recoleccion de informacion se aplicaron
entrevistas a funcionarios de instituciones publicas y privadas vinculadas a la atencion de
este grupo prioritario, asi como encuestas dirigidas a personas adultas mayores y otros
actores relacionados con su cuidado y proteccion. Los resultados evidencian que, si bien
existe un marco normativo que reconoce y protege los derechos de las personas adultas
mayores, persisten vulneraciones asociadas principalmente al abandono familiar, la
exclusidn social y las limitaciones econdmicas que afectan su calidad de vida. No obstante,
se identificd que diversas instituciones publicas y privadas ejecutan programas y servicios
orientados a la proteccion integral de este grupo poblacional, contribuyendo al ejercicio
efectivo de sus derechos constitucionales y al mejoramiento de sus condiciones de vida. Se
concluye que la garantia de los derechos constitucionales de las personas adultas mayores
requiere una corresponsabilidad entre el Estado, la familia, la comunidad y las instituciones
sociales, a fin de promover una vejez digna, inclusiva y con pleno respeto a la dignidad
humana.

PALABRAS CLAVE: derechos constitucionales, personas adultas mayores, condiciones
de vida, grupos de atencién prioritaria, proteccién social, Santo Domingo de los Tsachilas.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales desafios sociales,
econdmicos y juridicos del siglo XXI. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, el
nimero de personas de 65 afios 0 mas se incrementard de 761 millones en 2021 a
aproximadamente 1.600 millones en 2050, lo que implica la necesidad de fortalecer los
sistemas de proteccion social y garantizar el ejercicio pleno de sus derechos humanos (ONU,
2023). En este contexto, las personas adultas mayores han sido reconocidas
internacionalmente como un grupo de atencién prioritaria debido a las condiciones de
vulnerabilidad que pueden enfrentar derivadas de factores econdémicos, sociales, familiares
y de salud.

En Ecuador, la Constitucion de la Republica de 2008 reconoce a las personas adultas
mayores como sujetos de atencién prioritaria. El articulo 35 establece que recibiran atencion
especializada en los ambitos pablico y privado, mientras que los articulos 36 al 38 garantizan
el acceso a servicios de salud, proteccion integral, seguridad social, participacion
comunitaria y una vida digna. Estas disposiciones se complementan con la Ley Organica de
las Personas Adultas Mayores, promulgada en 2019, que fortalece los mecanismos de
proteccion y restitucion de derechos para este grupo poblacional.

A nivel internacional, diversos organismos han advertido sobre la persistencia de
vulneraciones a los derechos de las personas adultas mayores. La Organizacion Mundial de
la Salud estima que una de cada seis personas mayores de 60 afios experimenta alguin tipo
de abuso en la comunidad, incluyendo violencia psicologica, fisica, econdmica, negligencia
0 abandono (OMS, 2024). De igual manera, las Naciones Unidas han sefialado que la
discriminacion por edad, conocida como edadismo, continda siendo una de las formas de
discriminacién mas normalizadas y menos visibilizadas a nivel global (ONU, 2023).

En América Latina y el Caribe, el proceso acelerado de envejecimiento poblacional ha
generado importantes desafios para los sistemas de proteccion social. La Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2024) sefiala que aproximadamente
el 15 % de la poblacion regional supera los 60 afios y que una proporcion significativa
enfrenta limitaciones econdmicas, exclusion social y dificultades para acceder a servicios de
salud especializados. Estas condiciones incrementan el riesgo de vulneracion de derechos
fundamentales y afectan directamente su calidad de vida.

En el caso ecuatoriano, las proyecciones demograficas del Instituto Nacional de Estadistica
y Censos indican que las personas adultas mayores representan cerca del 9 % de la poblacién
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nacional y que este porcentaje continuarad incrementandose durante las proximas décadas
(INEC, 2024). Paralelamente, estudios recientes han identificado problemas relacionados
con la dependencia econdmica, la insuficiente cobertura de cuidados de largo plazo, la
exclusién digital y diversas manifestaciones de violencia intrafamiliar y comunitaria que
afectan el bienestar de este grupo prioritario (MIES, 2024; Defensoria del Pueblo, 2023).

La literatura cientifica reciente evidencia que la vulneracion de los derechos de las personas
adultas mayores no se limita al &ambito institucional, sino que se manifiesta también en los
entornos familiares y comunitarios. Investigaciones desarrolladas en diversos paises
latinoamericanos han identificado que el abandono, la negligencia, la violencia psicoldgica
y la exclusion social constituyen algunas de las principales formas de afectacion de sus
derechos, repercutiendo negativamente en su autonomia, salud mental y calidad de vida
(Martinez et al., 2023; Rojas y Hernandez, 2024).

A pesar de los avances normativos alcanzados en Ecuador, persisten vacios de conocimiento
respecto a la efectividad de las acciones implementadas para garantizar los derechos
constitucionales de las personas adultas mayores en contextos territoriales especificos. En
este sentido, la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas representa un escenario
relevante de analisis debido a sus caracteristicas demograficas, sociales y econémicas, asi
como a la interaccion entre instituciones publicas, organizaciones privadas y redes familiares
responsables de la proteccidn de este grupo poblacional.

Por consiguiente, el presente estudio tiene como objetivo analizar la garantia de los derechos
constitucionales y las condiciones de vida de las personas adultas mayores en la provincia
de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador, identificando los principales factores que
favorecen o limitan el ejercicio efectivo de sus derechos y el papel desempefiado por los
actores familiares, sociales e institucionales en su proteccion integral.

Marco juridico comparado

En Colombia, la Constitucion de 1991 reconoce en su articulo 46 la obligacion del Estado,
la sociedad y la familia de proteger a las personas de la tercera edad, garantizando servicios
de seguridad social y una vida digna. En Perd, la Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta
Mayor (2016), establece derechos especificos como acceso preferente a servicios de salud,
participacion comunitaria y proteccion contra el abandono. En Meéxico, la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores (2002) reconoce derechos fundamentales como
alimentacion, salud, trabajo digno y acceso a la justicia, ademas de crear el Instituto Nacional
de las Personas Adultas Mayores (INAPAM). Este contraste evidencia que, aungque existe
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un marco comun de proteccion, la efectividad depende de la implementacién de politicas
publicas y de la articulacion con la sociedad civil.

1. Estadisticas locales

Segun datos del INEC (2024), en Santo Domingo de los Tsachilas residen aproximadamente
42.000 personas mayores de 65 afios, lo que representa cerca del 9,5 % de la poblacion
provincial.

« Solo el 58 % accede a pensiones o transferencias econémicas.

o EI 72 % utiliza servicios publicos de salud, aunque con limitaciones en atencion
especializada.

o Apenas el 35 % participa en actividades comunitarias organizadas, reflejando un
déficit en inclusion social. Estos indicadores muestran la necesidad de fortalecer la
cobertura de salud, ampliar programas de participacion y garantizar pensiones
universales.

2. Propuestas de politica publica

o Creacion de centros de dia comunitarios en cada canton, para brindar atencion
integral y actividades de envejecimiento activo.

o Implementacion de programas de inclusion digital, que permitan a los adultos
mayores acceder a servicios electrénicos y reducir la brecha tecnolégica.

o Capacitacion a familias en cuidados de largo plazo, con apoyo psicologico y
economico.

o Fortalecimiento de redes comunitarias de apoyo, articuladas con organizaciones
sociales y parroquias.

o Establecimiento de un observatorio provincial de derechos de las personas
mayores, para monitorear casos de abandono y maltrato.

3. Perspectiva de derechos humanos

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (OEA, 2015) establece principios de dignidad, independencia y
participacion plena. Ecuador, al ser Estado parte, tiene la obligacion de armonizar su
legislacion interna con este instrumento. La incorporacion de esta perspectiva fortalece el
caracter vinculante de las politicas publicas y obliga a garantizar mecanismos efectivos de
denuncia, reparacion y restitucion de derechos.
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4. Dimension cultural y comunitaria

En Santo Domingo de los Tséchilas, la cosmovision de los pueblos Tsachilas otorga un rol
de respeto y sabiduria a los ancianos, quienes son considerados guardianes de la memoria
colectiva. Sin embargo, en la poblacion mestiza urbana se observa una tendencia hacia la
exclusion y el abandono, influenciada por dinamicas economicas y migratorias. La
integracion de estas practicas culturales en programas comunitarios puede fortalecer la
valoracion social de la vejez y promover un modelo de envejecimiento inclusivo y
participativo.

La garantia de los derechos constitucionales de las personas adultas mayores en Santo
Domingo de los Tsachilas exige no solo la aplicacion de la normativa nacional, sino también
la incorporacion de estandares internacionales, el fortalecimiento de politicas puablicas
territoriales y el reconocimiento de la diversidad cultural. Solo mediante una accion
coordinada entre Estado, familia, sociedad civil y comunidades se podra consolidar una
vejez digna, activa e inclusiva, en pleno respeto a la dignidad humana.

5. Marco juridico comparado en América Latina
Colombia

o Constitucion de 1991, Art. 46: Reconoce la obligacion del Estado, la sociedad y la
familia de proteger a las personas de la tercera edad, garantizando seguridad social y
una vida digna.

o Ley 1251 de 2008: Establece normas para la proteccion, promocién y defensa de los
derechos de las personas mayores, incluyendo acceso a salud, vivienda y
participacion social.

e Programas sociales: Colombia ha implementado subsidios como Colombia Mayor,
que otorga transferencias monetarias a adultos mayores en situacién de pobreza.

Peru

e Ley N.° 30490 (2016): Ley de la Persona Adulta Mayor, que reconoce derechos
como atencion preferente en salud, participacion comunitaria y proteccién contra el
abandono.

o Constitucion de 1993, Art. 4 y 7: Establece la obligacién del Estado de proteger
especialmente a los adultos mayores y garantizar acceso a servicios de salud.

e Programas sociales: Pension 65 otorga apoyo econdmico a adultos mayores en
pobreza extrema, complementado con programas de inclusion social.
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Meéxico

e Leyde los Derechos de las Personas Adultas Mayores (2002): Reconoce derechos
fundamentales como alimentacion, salud, trabajo digno, acceso a la justicia y
participacion social.

e Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM): Coordina
politicas publicas, credenciales de beneficios y programas de inclusion.

o Constitucion de 1917, Art. 4: Garantiza el derecho a la salud y la proteccion de
grupos vulnerables, incluyendo adultos mayores.

Tablal

Comparacion de legislaciones

Pais Base Ley especifica Programas Institucion
constitucional sociales especializada
Colombia | Art. 46 (1991) | Ley 1251 (2008) Subsidio Ministerio de
Colombia Trabajo / MPS
Mayor
Peru Arts. 4y 7 Ley 30490 Pensién 65 Ministerio de la
(1993) (2016) Mujer y Poblaciones
Vulnerables
Meéxico Art. 4 (1917) | Ley de Derechos Programas INAPAM
de Adultos INAPAM
Mayores (2002)

El marco juridico ecuatoriano (Constitucion 2008 y Ley Organica de las Personas Adultas
Mayores 2019) se encuentra alineado con estandares internacionales, pero puede fortalecerse
tomando como referencia:

o Colombia: Subsidios focalizados para adultos mayores en pobreza.
o Peru: Ley integral con enfoque comunitario y programas de inclusion.
o Meéxico: Institucidn especializada (INAPAM) que centraliza politicas y beneficios.

Esto permitiria consolidar un sistema mas robusto de proteccidn social y garantizar una vejez
digna, activa e inclusiva en Santo Domingo de los Tsachilas y en todo el pais.
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METODOS
Disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, integrando técnicas
cuantitativas y cualitativas con el proposito de obtener una comprension integral sobre la
garantia de los derechos constitucionales y las condiciones de vida de las personas adultas
mayores en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas. El estudio tuvo un alcance
descriptivo y analitico, debido a que permitié caracterizar las principales condiciones
sociales, familiares e institucionales que influyen en el ejercicio efectivo de los derechos de
este grupo prioritario.

Asimismo, se utiliz6 un disefio no experimental y de corte transversal, puesto que la
informacion fue recopilada en un inico momento temporal, sin manipulacion de variables.

Poblacion y muestra

La poblacién objetivo estuvo conformada por personas adultas mayores residentes en los
cantones Santo Domingo y La Concordia, asi como por ciudadanos mayores de 30 afios y
funcionarios de instituciones publicas y privadas vinculadas a la atencion gerontoldgica.
Para el componente cuantitativo se considerd una muestra de 330 participantes, distribuida
de la siguiente manera:

e 250 ciudadanos mayores de 30 afos.
« 80 personas adultas mayores de 65 afios.

La seleccion de los participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando criterios de accesibilidad, disponibilidad y wvoluntad de
participacion.

Para el componente cualitativo se entrevisto a ocho informantes clave pertenecientes a
instituciones publicas, organizaciones de la sociedad civil y centros especializados en

atencion a personas adultas mayores.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La informacién cuantitativa fue recopilada mediante cuestionarios estructurados

conformados por preguntas cerradas y escalas tipo Likert orientadas a evaluar:
|
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o Conocimiento de los derechos de las personas adultas mayores.
« Percepcidn sobre situaciones de abandono y maltrato.

o Acceso a servicios sociales y de salud.

e Apoyo familiar e institucional.

Calidad de vida y bienestar.

Para la fase cualitativa se aplicaron entrevistas semiestructuradas dirigidas a funcionarios
publicos y representantes de instituciones privadas, con el objetivo de conocer las estrategias
implementadas para garantizar los derechos de las personas adultas mayores.

Procedimiento de analisis de datos

Los datos cuantitativos fueron procesados mediante estadistica descriptiva utilizando
frecuencias absolutas, porcentajes y medidas de tendencia central. Los resultados fueron
organizados en tablas para facilitar su interpretacion.

Por su parte, la informacion cualitativa fue analizada mediante la técnica de analisis
tematico, identificando categorias relacionadas con proteccion social, vulneracion de
derechos, apoyo familiar, envejecimiento activo y atencion institucional.

Consideraciones éticas

La investigacion respet6 los principios éticos de participacion voluntaria, confidencialidad
y anonimato de los participantes. Todos los informantes fueron previamente informados
sobre los objetivos del estudio y manifestaron su consentimiento para participar.

Estadisticas locales sobre adultos mayores en Santo Domingo de los Tsachilas
1. NUumero de adultos mayores

« Poblacion estimada: 42.000 personas mayores de 65 afios.

e Representan el 9,5 % de la poblaciéon provincial, en linea con el promedio
nacional (INEC, 2024).

e Se observa un fendmeno de feminizacion del envejecimiento, con mayor
proporcion de mujeres en edades avanzadas.

2. Acceso a pensiones y transferencias

e Solo el 58 % recibe pensiones o transferencias econdmicas del Estado. ‘
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o El resto depende de apoyo familiar o trabajos informales, lo que incrementa la
vulnerabilidad economica.

e Programas como el Bono de Desarrollo Humano llegan a parte de la poblacion,
pero no cubren todas las necesidades.

3. Cobertura de salud

e 75 % de los adultos mayores carece de aseguramiento en salud.

e EI 22 % no accedi6 a servicios de salud en 2024, principalmente por falta de
recursos y escasez de personal médico especializado.

o Se identifican brechas rurales-urbanas: en zonas rurales la cobertura es ain
mas limitada.

4. Participacion comunitaria

o Apenas el 35 % participa en actividades comunitarias organizadas.

« Factores que limitan la participacion: discriminacion por edad, falta de programas
inclusivos y barreras de movilidad.

e Se recomienda fortalecer espacios de envejecimiento activo y redes comunitarias
de apoyo.

Los datos muestran que, aungue existe un marco normativo solido, las condiciones reales
de vida de los adultos mayores en Santo Domingo de los Tsachilas siguen marcadas por
la exclusion social, la falta de cobertura en salud y la insuficiencia econémica. Esto
refuerza la necesidad de politicas publicas territoriales que garanticen pensiones universales,
acceso equitativo a servicios de salud y programas de participacion comunitaria.

RESULTADOS

Garantia de los derechos constitucionales de las personas adultas mayores

Los resultados obtenidos evidenciaron que las instituciones publicas y privadas de Santo
Domingo de los Tsachilas han desarrollado acciones orientadas a garantizar los derechos
constitucionales de las personas adultas mayores, especialmente en materia de proteccion
social, acceso a servicios de salud y acompafiamiento integral. Dichas acciones se
materializan en programas de asistencia econOmica, camparias de salud preventiva,
actividades de envejecimiento activo y servicios especializados en centros gerontolégicos.
Sin embargo, la investigacion constatd que estas iniciativas aun presentan limitaciones
significativas, particularmente en lo que respecta a la difusion insuficiente de los
mecanismos de proteccion y denuncia, la fragmentacion de la oferta institucional y la escasa
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articulacion intersectorial. A ello se suman las dificultades derivadas de la vulnerabilidad
economica, que restringe la capacidad de los adultos mayores para acceder a servicios
complementarios, y el debilitamiento de las redes familiares, que en muchos casos se traduce
en abandono, negligencia o violencia psicologica.

Los funcionarios entrevistados coincidieron en sefialar que el marco juridico ecuatoriano
ofrece herramientas adecuadas para la proteccion de este grupo prioritario; no obstante,
subrayaron que la efectividad de dichas garantias depende de la corresponsabilidad entre el
Estado, la familia y la sociedad civil. En sus testimonios, destacaron que las principales
denuncias recibidas se relacionan con abandono, negligencia familiar, violencia psicolégica
y dificultades para acceder oportunamente a beneficios sociales, lo que refleja una brecha
entre la normativa vigente y su aplicacion practica. Asimismo, enfatizaron la necesidad de
fortalecer los procesos de sensibilizacion comunitaria y de capacitacion institucional para
garantizar que los derechos reconocidos en la Constitucién y en la Ley Organica de las
Personas Adultas Mayores se traduzcan en una proteccion real y efectiva.

Condiciones de vida y entorno familiar de las personas adultas mayores

En cuanto a las condiciones de vida y entorno familiar, la percepcion ciudadana permitio
identificar que el abandono y la exclusion social contintan siendo problematicas relevantes
en la provincia. Aunque la mayoria de los encuestados manifest6 brindar algun tipo de apoyo
a personas adultas mayores, se observo un limitado conocimiento sobre los mecanismos
institucionales de proteccion y denuncia, lo que restringe la capacidad de respuesta frente a
situaciones de vulneracion de derechos. Este hallazgo pone de relieve la necesidad de
consolidar estrategias de difusién masiva, fortalecer los canales de denuncia y garantizar un
acompariamiento oportuno por parte de las instituciones competentes. De igual manera, se
evidencia que la solidaridad familiar, aunque presente, resulta insuficiente para enfrentar los
desafios estructurales del envejecimiento poblacional, lo que exige una mayor intervencion
estatal y comunitaria.

Tabla 2

Percepcién ciudadana sobre la situacion de las personas adultas mayores en Santo
Domingo de los Tsachilas (n = 250)

Variable Si No

Conoce casos de abandono de personas adultas mayores 61,2 % (153) | 38,8 % (97)

Conoce los procedimientos para denunciar casos de abandono 45,6 % (114) | 54,4 % (136)

Tiene familiares o conocidos en centros gerontoldgicos 41,6 % (104) | 58,4 % (146)

Brinda algln tipo de apoyo a una persona adulta mayor 92,8 % (232) | 7,2 % (18)

Andlisis de la Tabla 2
‘ 10116 ‘
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Los resultados evidencian una alta percepcion social sobre la existencia de situaciones de
abandono que afectan a las personas adultas mayores en Santo Domingo de los Tséachilas.
El hecho de que el 61,2 % de los participantes manifieste conocer casos de abandono sugiere
que esta problematica constituye una realidad visible dentro de la dinamica familiar y
comunitaria de la provincia. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las
acciones preventivas y los mecanismos de proteccion destinados a este grupo de atencion
prioritaria.

Por otra parte, resulta preocupante que el 54,4 % de los encuestados desconozca los
procedimientos para denunciar casos de abandono o vulneracion de derechos. Esta situacion
podria limitar la capacidad de respuesta de la ciudadania frente a escenarios de maltrato,
negligencia o exclusion, favoreciendo la persistencia de conductas que afectan el bienestar
de las personas adultas mayores.

Asimismo, se observa que el 41,6 % de los participantes tiene familiares o conocidos que
residen en centros gerontoldgicos, lo que refleja una creciente demanda de servicios
especializados de atencion y cuidado. Este fendmeno puede estar asociado a cambios en la
estructura familiar, migracion de familiares, limitaciones econdémicas o dificultades para
brindar cuidados permanentes en el hogar.

Finalmente, destaca que el 92,8 % de los encuestados afirmd brindar algln tipo de apoyo a
una persona adulta mayor. Este resultado evidencia la existencia de valores de solidaridad y
responsabilidad familiar dentro de la comunidad. No obstante, la necesidad de apoyo externo
contintia siendo significativa, especialmente en aquellos casos donde las condiciones de
dependencia fisica, econdmica o emocional requieren intervenciones institucionales
complementarias.

Los datos muestran que mas de seis de cada diez ciudadanos conocen casos de abandono de
personas adultas mayores, lo que refleja la persistencia de situaciones de vulneracion de
derechos dentro de los entornos familiares y comunitarios. Asimismo, aunque existe una alta
disposicion para brindar apoyo, mas de la mitad de la poblacién desconoce los
procedimientos formales para denunciar situaciones de maltrato o abandono.

Percepcion de las personas adultas mayores sobre sus condiciones de vida
La informacion recopilada entre las personas adultas mayores revela una valoracion

favorable de los servicios institucionales recibidos; sin embargo, persisten manifestaciones
de discriminacién social y dificultades asociadas a la dependencia econémica y al apoyo

familiar insuficiente.
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Tabla 3

Percepciéon de las personas adultas mayores sobre el ejercicio de sus derechos y

condiciones de vida (n = 80)

Variable Si No
Recibe algun tipo de apoyo gubernamental 87,5% (70) | 12,5 % (10)
Esta satisfecho con los servicios de salud recibidos 82,5 % (66) | 17,5 % (14)
Considera que sus derechos son respetados por las instituciones 78,8 % (63) | 21,2 % (17)

publicas

Ha sufrido discriminacidn social por su edad 46,3 % (37) | 53,7 % (43)
Ha experimentado maltrato en el entorno familiar 27,5 % (22) | 72,5 % (58)
Participa regularmente en actividades comunitarias 58,8 % (47) | 41,2 % (33)

Andlisis de la Tabla 3

Los resultados evidencian que una proporcién significativa de las personas adultas mayores
recibe apoyo estatal, principalmente mediante transferencias econémicas y servicios de
salud. Sin embargo, casi la mitad manifestd haber experimentado algun tipo de
discriminacion social relacionada con su edad, situacion que limita su participacion plena en
la comunidad y afecta su bienestar integral.

DISCUSION

Los hallazgos permiten evidenciar que la garantia de los derechos constitucionales de las
personas adultas mayores en Santo Domingo de los Tsachilas presenta avances importantes
en el ambito institucional, especialmente en relacion con el acceso a programas sociales,
atencion sanitaria y mecanismos de proteccion. No obstante, las vulneraciones identificadas
en los entornos familiares y comunitarios contintan representando uno de los principales
desafios para la materializacién efectiva de estos derechos.

La elevada proporcion de ciudadanos que reportd conocer casos de abandono refleja la
persistencia de factores estructurales asociados al envejecimiento poblacional, la
transformacion de las dinamicas familiares y las limitaciones econdémicas de los hogares.
Estos resultados coinciden con investigaciones recientes que sefialan que la exclusion social,
el aislamiento y la violencia intrafamiliar constituyen algunas de las principales amenazas
para el bienestar de las personas adultas mayores en América Latina.
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De igual manera, los resultados muestran que las acciones desarrolladas por las instituciones
publicas y privadas han contribuido significativamente a mejorar las condiciones de vida de
este grupo prioritario. La cobertura de programas de asistencia social, el acceso a servicios
de salud y las iniciativas de envejecimiento activo han fortalecido la proteccion integral de
las personas adultas mayores y favorecido el ejercicio de sus derechos fundamentales.

Sin embargo, la persistencia de situaciones de discriminacion social y maltrato familiar
demuestra que la proteccion juridica, por si sola, resulta insuficiente. Es necesario fortalecer
las estrategias de sensibilizacion comunitaria, promover una cultura de respeto hacia las
personas adultas mayores y consolidar mecanismos de prevencion, denuncia y seguimiento
de los casos de vulneracion de derechos.

Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (OEA, 2015)

e Reconoce a las personas mayores como titulares plenos de derechos humanos, con
énfasis en la dignidad, independencia y participacion activa en la sociedad.

« Establece obligaciones para los Estados en materia de no discriminacion por edad,
acceso a la justicia, salud integral, seguridad social y proteccién contra el abandono.

o Ecuador, como Estado parte, debe armonizar su legislacion interna con este
instrumento, garantizando mecanismos efectivos de denuncia y reparacion.

Otros tratados internacionales relevantes

e Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales (ONU,
1966): Reconoce el derecho a la seguridad social y a un nivel de vida adecuado,
aplicable directamente a los adultos mayores.

o Convencidén sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminaciéon (ONU,
1965): Incluye la prohibicion del edadismo como forma de discriminacion.

o Agenda 2030 y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): EI ODS 3 (salud y
bienestar) y el ODS 10 (reduccién de desigualdades) tienen impacto directo en la
proteccion de los adultos mayores.

Implicaciones para Ecuador

o La Constitucion de 2008 y la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019)
ya reconocen derechos fundamentales, pero la Convencion Interamericana obliga
a fortalecer:
o Mecanismos de denuncia accesibles para casos de abandono y maltrato.
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o Politicas publicas inclusivas, con enfoque de derechos humanos y
perspectiva intergeneracional.

o Garantias judiciales efectivas, asegurando que los adultos mayores puedan
reclamar sus derechos ante tribunales y defensorias.

Recomendaciones desde la perspectiva de derechos humanos

e Armonizacion normativa: Incorporar explicitamente los principios de la
Convencidn Interamericana en la legislacion ecuatoriana.

o Capacitacion institucional: Formar jueces, fiscales y defensores publicos en
estandares internacionales de proteccion.

e Monitoreo internacional: Crear informes periédicos sobre cumplimiento de
derechos, enviados a la OEA y ONU.

o Participacion social: Garantizar que los adultos mayores participen en la
formulacién de politicas publicas, como sujetos activos y no solo receptores de
asistencia.

La perspectiva de derechos humanos convierte la proteccion de los adultos mayores en un
imperativo juridico internacional, no solo en una politica social. Vincular el anlisis con la
Convencidn Interamericana y otros tratados fortalece la exigibilidad de los derechos, obliga
al Estado ecuatoriano a rendir cuentas y asegura que la vejez sea vivida con dignidad,
igualdad y plena inclusion.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permitieron determinar que las personas adultas mayores de Santo
Domingo de los Tsachilas contintan enfrentando situaciones de vulnerabilidad relacionadas
principalmente con la discriminacion social, el abandono y determinadas manifestaciones de
maltrato dentro del entorno familiar.

Se evidencié que las instituciones publicas y privadas han desarrollado programas y
servicios orientados a garantizar los derechos constitucionales de este grupo de atencion
prioritaria, contribuyendo positivamente a su bienestar, acceso a la salud y proteccion social.

Asimismo, se constatd que la familia constituye el principal espacio de apoyo para las
personas adultas mayores; sin embargo, también puede convertirse en un escenario de
vulneracion de derechos cuando existen dindmicas de negligencia, abandono o violencia.
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Finalmente, se concluye que la garantia efectiva de los derechos constitucionales de las
personas adultas mayores requiere una accion coordinada entre el Estado, la familia, la
sociedad civil y las instituciones especializadas, con el propdsito de promover una vejez
digna, activa, participativa e inclusiva, basada en el respeto irrestricto de la dignidad humana
y los principios de igualdad y no discriminacion.
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